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A cura di Federica Cocco

Hammami Olis ¢ il nuovo,
bellissimo centro olistico e
culturale a Brescia.

Ampio, accogliente, luminoso, arredato con
gusto, riservato ma facilmente raggiungibile, &
cosl lo splendido loft che lo ospita. Gli spazi sono
stati creati ad hoc per garantire il massimo
comfort a tutti gli ospiti e si snodano su due piani.
Ampi studi, affittati a diversi professionisti, con
ingresso dedicato, salone riservato ad attivita fisica,
a salotto con comodi divani, conferenze e corsi

di formazione, spogliatoi ben organizzati, bagni
curatissimi nei particolari, cucina, anche questa con
ampi spazi per chiacchiere ed aperitivi e tanto, tanto
calore, energia e voglia di fare.

¢ anima di questo progetto e
Giovanna Scapin, pranoterapeuta e
studiosa tstancabile dv esoterismo. 9

Giovanna, perché questa bella iniziativa?

Sono cresciuta tra arte e cultura, per 40 anni la mia famiglia
ha avuto la libreria-galleria d’arte Due Ruote, salotto

buono di Vicenza, citta dove sono nata. Volevo creare

un luogo, bello alla vista, accogliente e rilassante
per riscoprire il piacere di stare assieme e nutrire
I’anima. Lo scopo di Hammami Olis ¢ quello di offrire
una scelta veramente molto ampia di trattamenti, terapie,
eventi e percorsi di crescita con il fine di dare un valido
aiuto a tutte le persone che lo desiderano ma anche un
luogo dove sentirsi protetti, non giudicati e dove
riscoprire il piacere della conoscenza e dellamicizia.

Cosa vuoi che rimanga ad un cliente quando esce
dal tuo centro?

Per darti la risposta, attingo a quello che mi e stato detto
da clienti ed amici: oltre ai benefici del trattamento
ricevuto, rimane il calore umano, 'energia, la
rilassatezza di aver trascorso del tempo tra chiacchere e
the, cose che riscaldano il cuore e che non hanno prezzo.

Che trattamenti si possono trovare presso il centro
Hammami Olis?

Il cliente deve poter decidere il percorso che gli & piu
congeniale, di conseguenza la nostra offerta e piuttosto
ampia: proponiamo pranoterapia, pranic healing,
psicoterapia pranica, psicosintesi, cristalloterapia,
psych-k, disegno onirico, P.N.L., osteopatia, anche
su neonati e donne in gravidanza, kinesiologia, lettura
del piede, riflessologia plantare, shiatsu, tuina,
massaggi ku nye, olistici, secondo il metodo di Leanto
La Rosa, il famoso massaggio la carezza dell’anima,
soul contact massage. Gli operatori sono tutti di
primissimo livello.

BENESSERE

Si possono avere ulteriori informazioni sul nostro sito
internet www.olis.hammami.it. Lambiente & molto
stimolante, una crescita continua anche per noi del
mestiere.

Per le attivita fisiche offriamo yoga, pilates, antigravity
e tai chi. Per il nutrimento del corpo proponiamo corsi
di cucina, per quello dell’anima un’infinita di eventi che
spaziano dall'esoterismo, alla musica, passando tra
incensi, presentazioni di libri, meditazioni e molto
altro. Insomma ho voluto creare un centro veramente
completo, nessun altro posto, nella realta bresciana, ha
un’offerta cosi ampia.

Energia, citi spesso questo termine, puoi dirci
qualcosa in piu in merito al tuo lavoro?

Certo, tutto e energia e tutto e collegato. Il mio lavoro
consiste nell'equilibrare la persona percependo dove
ci sono anomalie energetiche che poi si trasmettono
anche nel corpo fisico. Normalizzandole, si curano
malesserti fisici e psichici gia esistenti e si lavora sulla
prevenzione. Si trattano disturbi come ad esempio quelli
legati al sistema immunitario, scheletrico, muscolare,
malattie della pelle, del sangue, del sistema
circolatorio, nervoso, malattie respiratorie, malesseri
psichici come ansia, depressioni, dipendenze,

Jobie. Non mi sostituisco al medico, offro una terapia
integrativa. Il trattamento avviene in totale relax, senza
tocco. Tutto € sempre personalizzato in base alle necessita
del cliente, metto in campo tutte le mie conoscenze per
ottenere il massimo risultato nel minor tempo possibile.
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